Программа производственной практики 
по профилю по специальности 31.02.01 «Лечебное дело»
ПМ 04 «Профилактическая деятельность»
Курс	4 (11кл.)   	Семестр 7

Профессиональные компетенции:

ПК 4.1	Организовывать диспансеризацию населения и участвовать в её проведении
ПК 4.2	Проводить санитарно-противоэпидемические мероприятия на закрепленном участке
ПК 4.3	Проводить санитарно-гигиеническое просвещение населения
ПК 4.4	Проводить диагностику групп здоровья
ПК 4.5	Проводить иммунопрофилактику
ПК 4.6	Проводить мероприятия по сохранению и укреплению здоровья различных возрастных групп населения
ПК 4.7	Организовывать здоровьесберегающею среду
ПК 4.8	Организовывать и проводить работу Школ здоровья для пациентов и их окружения
ПК 4.9	Оформлять медицинскую документацию

Требования к результатам освоения модуля

С целью овладения указанным видом профессиональной деятельности и соответствующими профессиональными компетенциями обучающихся в ходе освоения профессионального модуля должен:

Иметь практический опыт:
- определения групп риска развития различных заболеваний;
- формирование диспансерных групп;
- проведение специфической и неспецифической профилактики;
- организации работы Школ здоровья, проведение занятий для пациентов с различными заболеваниями;
- проведение санитарно-гигиенического просвещения населения.

Уметь:
- организовывать и проводить занятия в Школах здоровья для пациентов с различными заболеваниями;
- применять в практической деятельности нормы и принципы профессиональной этики;
- обучать  пациента и его окружение сохранять и поддерживать максимально возможный уровень здоровья;
- организовывать и проводить профилактические осмотры населения разных возрастных групп и профессий;
- проводить санитарно-гигиеническую оценку факторов окружающей среды;
- обучать пациента и его окружение формированию здорового образа жизни;
- проводить санитарно-гигиеническое просвещение населения различных возрастов;
- определять группы риска развития различных заболеваний;
- осуществлять скрининговую диагностику при проведении диспансеризации населения;
- организовывать диспансеризацию населения на закрепленном участке;
- осуществлять диспансерного наблюдения за пациентами;
- проводить специфическую и неспецифическую профилактику заболеваний;
- проводить санитарно-противоэпидемические мероприятия на закрепленном участке;
- организовывать и поддерживать здоровьесберегающую среду;
- организовывать и проводить патронажную деятельность на закрепленном участке;
- проводить оздоровительные мероприятия по сохранению здоровья у здорового населения. 

Знать:
- роль фельдшера в сохранении здоровья человека и общества;
- факторы риска развития заболеваний в России и регионе;
- роль и значения диспансерного наблюдения, принципы организации групп диспансерного наблюдения;
- особенности организации диспансеризации и роль фельдшера в её проведении;
- принципы диспансеризации при различных заболеваниях;
- группы диспансерного наблюдения при различной патологии;
- виды профилактики заболеваний;
- роль фельдшера в организации и проведении профилактических осмотров у населения разных возрастных групп и профессий;
- закономерности влияния факторов окружающей среды на здоровье человека;
- методику санитарно-гигиенического просвещения;
- значение иммунитета;
- принципы организации прививочной работы с учетом особенностей региона;
- пути формирования здорового образа жизни населения;
- роль фельдшера в организации и проведении патронажной деятельности;
- виды скрининговой диагностики при проведении диспансеризации населения;
- нормативные документы, регламентирующие профилактическую деятельность в здравоохранении.


Содержание работы по месту прохождения практики

	ПК
	Этап работы
	Продолжительность
	Перечень практических умений и навыков

	
	
	
	

	ПК 4.1 - 
ПК 4.9
	Профилактическое направление современной медицины.
Центры здоровья. Диагностика групп здоровья. Диспансеризация.
	1 день
6 часов
	- диагностика групп здоровья. 
- диспансеризация населения
- осуществление скрининговой диагностики при проведении диспансеризации у курируемых пациентов. 
- организация диспансеризации население. 
-заполнение документации по диспансеризации
- распределить курируемых пациентов по группам здоровья. 
-собрать жалобы, анамнестические данные, провести анализ полученных данных и оценить состояние пациента, соблюдать этику и деонтологию

	ПК 4.1 - 
ПК 4.9
	Принципы здорового образа жизни. Рациональное питание Санитарно-гигиеническое просвещение населения
	1 день
6 часов
	- направления работы с населением по формированию здорового образа жизни. 
- принципы работы центров здоровья. 
- скрининговая диагностика различных заболеваний. 
- составление диет рационального питания
- составление плана бесед о санитарно-гигиеническом просвещение для различных групп населения по возрасту и профессии

	ПК 4.1 - 
ПК 4.9
	Первичная и вторичная профилактика инфекционных заболеваний. Противоэпидемические мероприятия в очаге.
	1 день
6 часов
	- профилактика инфекционных заболеваний. 
- противоэпидемические мероприятия в очаге
- составление плана противоэпидемических мероприятий в очаге. 
- работа с населением. 
- заполнение документации. 
- мероприятия с родственниками заболевшего  инфекционными заболеваниями.
 -организация санэпид зоны в очаге
- составление плана мероприятий по первичной профилактики инфекционных заболеваний. -- иммунопрофилактика инфекционных заболеваний.
- составление календаря прививок. 
- выявление факторов риска инфекционных заболеваний

	ПК 4.1 - 
ПК 4.9
	Первичная и вторичная профилактика заболеваний легких. Школа больных БА.
	1 день
6 часов
	- работа в отделениях стационаров. 
-самостоятельная курация пациентов. 
- первичная и вторичная профилактика бронхитов, ХОБЛ
- составление плана бесед о вреде курения, о первичной профилактики бронхитов. 
- проведение дыхательной гимнастики. 
- проведение ингаляций с эфирными маслами. 
- применение пикфлоуметра при ХОБЛ. 
- обучение использования ингалятора.   
- первичная и вторичная профилактика бронхиальной астмы. 
- школа больных бронхиальной астмы
- организация работы  школы больных бронхиальной астмы. 
-обучение применению пикфлоуметра, небулайзера, индивидуальных ингаляторов.
-первичная и вторичная профилактика туберкулеза
-основные виды дополнительных методов обследования для диагностики туберкулеза.  
- лабораторные, инструментальные методы обследования, проведение и подготовка к ним. 
 -сбор мокроты на БК. 
-составление диеты больного туберкулезом. 
-проба Манту и прививка БЦЖ, правила проведения.

	ПК 4.1 - 
ПК 4.9
	Первичная и вторичная профилактика заболеваний сердца. Школы больных ИБС, ГБ.
	1 день
6 часов
	- работа в отделениях функциональной диагностики. 
- проведение пациентам ЭКГ.
- чтение ЭКГ в норме и патологии. 
- знакомство с методиками обследования пациента в кабинетах функциональной диагностики.  
- первичная и вторичная профилактика атеросклероза.
- составление диеты для профилактики атеросклероза.
 - диагностика уровня холестерина. 
- диспансерное наблюдение. 
- профилактическое лечение атеросклероза.  
- первичная и вторичная профилактика ИБС. Школа больных ИБС.
- организация Школы больных ИБС. 
- диспансеризация больных ИБС. Проведение ЭКГ.
- составление диеты для первичной и вторичной профилактики ИБС. 
- современное лечение ИБС.
 - первичная и вторичная профилактика артериальной гипертензии. 
- школа больных гипертонической болезни.
- организация Школы больных гипертонической болезни.
- скрининг диагностика артериальной гипертензии. 
- диспансеризация больных артериальной гипертензии. 
-  обучение измерению артериальной гипертензии.

	ПК 4.1 - 
ПК 4.9
	Первичная и вторичная профилактика заболеваний ЖКТ
	1 день
6 часов
	- работа в отделениях стационаров. 
- самостоятельная курация пациентов. 
- подготовка больных к лабораторным и инструментальным методам обследования, чтение анализов больных.
- работа в лабораториях стационаров. 
- подготовка больных к лабораторным методам обследования.
- первичная и вторичная профилактика гастрита и язвенной болезни.
- составление диеты для профилактики гастрита. 
- диагностика язвенной болезни. 
- диспансерное наблюдение. 
- профилактическое лечение гастрита и язвенной болезни.  
- первичная и вторичная профилактика заболеваний кишечника
- основные виды дополнительных методов обследования для диагностики болезни кишечника.  
  - составление диеты больного с поносом и запором. 
 - первичная и вторичная профилактика заболеваний ЖВП
- основные виды дополнительных методов обследования.
 - диета при холецистите. 
- диспансеризация больных с болезнями ЖВП.  
- первичная и вторичная профилактика гепатитов.
- специфическая профилактика гепатитов. 
-первичная профилактика гепатитов. 
-диспансеризация больных гепатитом. 
-скрининг диагностика гепатитов

	
	ВСЕГО
	6 дней
36 часов
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